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Psykiatriplan 2015-2018

Handleplan for psykiatriplan 2015-2018

| denne handleplan beskrives, hvilke initiativer der er blevet iveerksat for at realisere de malsaetninger, der er beskrives i psyki-
atriplan 2015-2018. De overordnede malsaetninger i psykiatriplanen er:

Styrkelse af den samtidige og koordinerende indsats
Borgerens forlgb

Opkvalificering af medarbejderkompetencer
Udvikling af de socialpsykiatriske tilbud.
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Malseetning 1: Styrkelse af den samtidige og koordinerende indsats

Forankrede tiltag

Handling

Styrket samarbejde
mellem distriktspsy-
kiatrien og OP-tea-
met.

Styrke samarbejdsaf-
talen mellem Psykia-
trisk Center og Cen-
ter for Voksne og
Velfeerd.

Behov

Det er behov for klare
snitflader mellem di-
striktspsykiatriens og
OP-teamets opgaver
samt konkret drgftel-
se omkring den en-
kelte borgers behov.

Der er behov for at
udbrede kendskabet
til samarbejdsaftalen
mellem Psykiatrisk
Center Glostrup og
Center for Voksne og
Velfeerd, sddan at
medarbejderne an-
vender aftalen i deres
daglige arbejde, og
der derfor er klarhed
om, hvem der gar
hvad, fx nar en bor-
ger bliver ind- og ud-
skrevet fra psykiatrisk
afdeling. Samar-
bejdsaftalen skal s@ar-
ge for, at der iveerk-

Aktivitet

Tveerfaglige samar-
bejdsmgader afholdes
hver 6. maned for at
styrke den koordine-
rende indsats.

Der afholdes samar-
bejds- og oriente-
ringsmgder hvert hal-
ve ar med Distrikt-
spsykiatrien.

Ansvarlig

Center for Voksne
og Velfeerd og OP-
teamet.

Myndighed i Center
for Voksne og Vel-
feerd.

Tidsplan Status
2017 Er i drift.
2017 Er i drift.
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Pilotprojekt om sam-
arbejde mellem soci-
alpsykiatrien og
hjemmeplejen.

seettes en helhedsori-
enteret indsats over
for borgere med en
psykisk lidelse, der
bade er i bergring
med distrikts- og soci-
alpsykiatrien, saledes
at borgeren ikke fal-
der mellem to stole.

Det er behov for klare
snitflader mellem so-
cialpsykiatriens og
hjemmeplejens opga-
ver og evt. samteenke
noget af opgavelgs-
ningen.

Der skal etableres et
samarbejde mellem
Center for Voksne og
Velfeerd i Ishgj Kom-
mune samt Center for
Pleje og Omsorg i Val-
lensbaek Kommune.

Malseetning 2, Borgerens forlgb:

Center for Voksne 2018-
og Velfeerd i Ishgj

Kommune og Center

for Pleje og Omsorg

i Vallensbaek Kom-

mune.

x VALLENSBAZAK

KOMMUNGE

@R

| forbindelse med organi-
sationseendringen i Ishgj
Kommune er der blevet
udarbejdet et sagsflow
over 8§ 83, 83a, 85 og
99. Der er ved at blive
etableret et tveerfagligt
koordineringsudvalg til
handtering af szerligt
vanskelige sager. Ind-
satsen er ikke et pilot-
projekt men en integre-
ret del af sagsbehandlin-
gen.

Der er ikke etableret
samarbejde med Val-
lensbaek Kommune.
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Forankrede tiltag

Handling

Udskrivningskoordinator.

lkke igangsat tiltag

Handling

Anvendelse af koordine-
rende indsatsplaner.

Behov

Nar en borger er indlagt
grundet en psykisk li-
delse, kan der tilknyttes
en udskrivningskoordi-
nator. Koordinatorens
opgave er at hjeelpe
borgeren med at gene-
tablere et liv efter ind-
leeggelse og understat-
te borgeren i at finde
sig tilrette i forhold til
bolig, familie, netveerk,
gkonomi og arbejde.

Behov

Det er et kendt pro-
blem, at borgere, som
bade lider af en psykisk
lidelse og samtidigt har
et misbrug, ofte ikke far
det gnskede udbytte af
deres behandling.
Koordinerende indsats-
planer kan saledes an-
vendes med henblik p3,
at kommune og region

Aktivitet

Preecisering af hvad opga-
ven som udskrivningskoor-
dinator indebeerer, og hvil-
ken sektor som skal vareta-
ge denne opgave.

Aktivitet

Det preeciseres og beskri-
ves, hvordan intentionerne
med koordinerende indsats-
planer skal udmgntes i
praksis.

Ansvarlig

Center for Voks-
ne og Velfeerd,
Jobcenter Val-
lensbaek og
Psykiatrisk Cen-
ter Glostrup.

Ansvarlig

Center for Voks-
ne og Velfeerd
og Psykiatrisk
Center Glostrup.

Tidsplan

2. andet halvar
2017

Tidsplan

2015-2017

Status

Indsatsen kgarer fra
Jobcenter Vallens-
baek.

Status

Kommunen afventer
dialog med Regio-
nen, som skal veere
initiativtager.
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tilretteleegger en koordi-
neret og individuel ind-
sats omkring borgeren.
Malseetning 3, Opkvalificering af medarbejderkompetencer
Forankrede tiltag
Handling Behov Aktivitet Ansvarlig Tidsplan Status

Klgverengens delta-
gelse i projekt under
socialstyrelsen om
forebyggelse af vold
og trusler pa botil-
bud.

Socialstyrelsen ud-
bad i 2014 en pulje
vedr. pilotprojekt om
forebyggelse af vold
og trusler pa botilbud.
Baggrunden var den
stigende brug af vold
og trusler rundt om
pa landets psykiatri-
ske tilbud. Projektet
skal undersgge, hvor-
vidt en kombination af

Projektet Igber over
en tredrig periode.
Klgverengens med-
arbejdere er blevet
opkvalificeret ift. me-
toderne BVC og me-
stringsskemaer, som
er de to metoder, der
i kombination skal
undersgge, hvorvidt
de kan forebygge
vold og trusler.

Socialstyrelsen har
hovedansvaret for
projektet, men Klg-
verengen har an-
svaret for, at pro-
jektet karer pa Klg-
verengen, herunder
at man nar de for-
ventede malsaetnin-
ger, der blev udar-
bejdet ifm. ansgg-
ning om deltagelse

2014 — ultimo 2017

Projektforlgbet er afsluttet,
og Socialstyrelsen har udar-
bejdet slutevaluering pa
projektet. Pa Klgverengen
har projektet afstedkommet
implementering af metoder
ift forebyggelse af vold og
trusler, samt et feelles sprog
ift samme.
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to metoder BVC og i projektet.
mestringsskemaer
kan veere med til at
forebygge vold og
trusler pa botilbud.
Opkvalificering af Efteruddannelse af Der vil blive afholdt Klgverengen. 2017 Se ovenfor ang. projekt om
Klgverengens med-  Klgverengens medar- temadag/kursus om forebyggelse af vold og
arbejdere om akut bejdere i forhold til at  akut opstaet krise og trusler pa botilbud.
krise. handtere akut krise i handtering heraf,
forbindelse med akut- = hvor alle medarbej-
telefon og andre akut- dere deltager herun-
te problemer, der kan  der nattevagterne.
opsta hos borgere
med en sveer sindsli-
delse.
Malseetning 4, Udvikling af de socialpsykiatriske tilbud
Forankrede tiltag
Handling Behov Aktivitet Ansvarlig Tidsplan Status

Gruppevejledning i
Handicap og Psykiatri
Voksne.

Mange kommuner
har opnaet bade fag-
ligt og skonomisk go-
de resultater via en
effektiv indsats base-
ret pa socialpsedago-

Center for Voksne
og Velfeerd.

Der vil i labet af 2017 blive
arbejdet pa en model for
gruppevejledning.

1. kvartal 2017
— forar 2018

Ny kvalitetsstandard er
lavet og har veeret fore-
lagt de politiske udvalg i
Ishgj og Vallensbeek.
Borgerinterview har vee-
ret afholdt, og der er
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Samlokalisering af til-
bud for udsatte og
psykisk sarbare unge
pa Ishgj Sgvej 1.

gisk statte givet som
gruppetilbud frem for
som individuel statte
i borgerens eget
hjem. Et bredt flertal i
Folketinget gnsker
endvidere i aftalen
om revision af servi-
celovens voksenbe-
stemmelser at give
bedre muligheder for
at etablere og anven-
de gruppebaseret til-
bud om hjeelp og
statte.

Samlokaliseringen
sker pa baggrund af
et gnske om at for-
bedre forholdene for
de psykisk sarbare
unge i tilbuddene
Ung Pa Vej, Pitstop,
Mentorishgj samt
Ungegruppen under
socialpsykiatrien.
NADA-behandlingen
for de naevnte grup-
per flyttes ogsa til Is-
hgj Sevej 1, da de
nuveaerende lokaler
ikke tilbyder den opti-

Center for Voksne
og Velfeerd.

Ung Pa Vej, Pitstop, Mento-
rishgj, Ungegruppen under
socialpsykiatrien samt NA-
DA-behandlingen flyttes til
Ishgj Sgvej 1i 1. kvartal
2018.

VALLENSBAZAK

LR d

Flytningen for-
ventes at finde
sted i 1. kvartal
2018.

kommet gode input. Re-
videring af eksisterende
ydelseskatalog er igang-
sat, men har veeret sat
pa standby pga. organi-
sationseendring.

Gruppevejledning er i
drift, men der arbejdes
videre med modellen.

Et ny-renoveret Sgstedet
slog dgrene op d. 1/2/18,
og bad pa hhv. Ung pa
Vej, Mentor Ishgj, Unge-
gruppen og Pitstop.

Pr. 1/9 overgik Mentor Is-
hgij til Frivillighed og Lo-
kalsamfund og egne lo-
kaler.

Pr. 1/4/19 overgar Ung
pa Ve;j til den nyetablere-
de Ungeenhed og fraflyt-
ter dermed Sgstedet.
Bade Pitstop og Unge-
gruppen arbejder med
gruppeorienteret be-
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NADA-behandling.

Effektdokumentation i
Voksne og Velfeerd
(feelles projekt mel-
lem myndighed og
udfarer).

Tveerkommunal akut-
telefon pa Vesteg-
nen.

male ro, som er ngd-
vendig i behandlin-
gen.

NADA er en veldoku-
menteret og bivirk-
ningsfri behandling,
som bruges til at
deempe stress- og
angsttilstande, sgvn-
lgshed og generel
uro hos borgere med
sindslidelse eller mis-
brug.

Der er behov for at
styrke dokumenta-
tionsdelen af det so-
cialpeedagogiske ar-
bejde og i hgjere
grad arbejde med
malbare mal pa bor-
gerne, hvormed den-
nes progression kan
males.

Pa tveers af de 8
kommuner pa Ves-
tegnen er der i aften-

Der tilbydes ugentlige NA-

DA-greakupunkturbehand-
linger til brugerne i socialp-

sykiatrien og Pitstop.

Der vil i 2017 blive sat fo-

kus pa smart-mal, og hvor-

dan man falger op herpa.
Ifm. implementering af nyt

IT-system (Nexus) er man i

hgjere grad tvunget til at
score borgeren og fglge
dennes progression inden
for konkrete indsatsmal.

Der er i oktober 2016
igangsat et pilotprojekt om

en tveerkommunal akuttele-

Socialpsykiatrien i | Kart siden pri-

Center for Voksne mo 2016.

og Velfeerd.

Center for Voksne @ 2017-

og Velfeerd.

Klgverengen er an-  Oktober 2016 —
svarlig, men der er | oktober 2018

et teet samarbejde | med Igbende

VA

LLENSBAK

I |

handling, suplleret med
1:1-samtaler.

Der tilbydes NADA-be-
handling til brugerne i so-
cialpsykiatrien.

Der tilbydes ikke pt. Na-
da pa Pitstop, men der
opstartes et projekt i fe-
bruar 2019, hvor af-
stressning, mindfulness
0g yoga indgar. Dette til-
bud vil henvende sig til
alle Ishgij-borgere.

Der er stadig gang i pro-
cessen, hvor Igbende
opkvalificering af bade
vejledere og radgivere
pagar. Der arbejdes vi-
dere med indsatsen
fremover.

Pr. maj 2018 blev der
truffet beslutning i direk-
torkredsen om at perma-
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Fundamentet pa Klg-
verengen.

0g nattetimerne til-
bud om telefonisk
statte til borgere, der
oplever akut psykisk
krise. Tiltaget er en
af de prioriterede ind-
satser i de kommu-
nale sundhedsmal for
KKR. Evalueringen
finder sted i april
2018.

Aktivitetsparate bor-
gere pa kontanthjeelp
eller sygedagpenge
med sociale og psy-
kiske vanskeligheder
har udfordringer ift. at
fa fodfeeste i uddan-
nelse savel som be-
skeeftigelse. Der er
derfor behov for et til-
bud, der kan veere
"bindeled” mellem le-
dighed og beskeefti-
gelse/uddannelse.

fon rettet mod borgere, der i
de sene aften- og natteti-
mer oplever akut psykisk
krise. Akuttelefonen er for-
ankret pa Klgverengen,
hvor nattevagterne star for
at varetage denne funktion.
Pilotprojektet var oprindeligt
etarigt, men projektet er
blevet forleenget med et ar
og lgber forelgbig frem til
oktober 2018.

Klgverengen oprettede i
2015 Fundamentet. | Fun-
damentet kan beboere pa
Klgverengen samt kontant-
hjeelpsmodtagere deltage i
et kursusforlgb med fokus
pa psykoedukation og soci-
al feerdighedstraening som
et led i en beskeeftigelses-
fremmende indsats.
Fundamentets formal er at
udvikle kursisternes sociale
og personlige kompetencer
og give dem konkrete red-
skaber til at mestre deres
psykiske sarbarhed, sa de
dermed i hgjere grad vil
kunne bega sig pa en ud-
dannelse eller pa en ar-
bejdsplads. Der arbejdes

&

med ngglepersoner | evaluering.

fra de kommuner,

der deltager i pilot-

projektet.

Klgverengen. Fundamentet
er et tilbud, der
er i drift, og

som i hgj grad
bruges af Job-
center Vallens-
baek til aktivi-
tetsparate bor-
gere.

nentgare Akuttelefonen.
En kommune valgte at
melde sig ud af samar-
bejdet grundet manglen-
de henvendelse fra de-
res borgere, til gengeeld
indgar en anden ves-
tegnskommune i samar-
bejdet pr. 1/1/19.

Der er stor efterspagrgsel
om pladserne og et godt
samarbejde med Job-
center Vallensbeek. Ind-
satsen er dermed en stor
succes. . En stor del af
kursisterne er kommet i
uddannelse eller beskeef-
tigelse efter deres delta-
gelse i forlgb ved Funda-
mentet

10
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Udslusningsbolig i
tilknytning til Klgve-

Der er behov for en
mellemstation mel-

teet sammen med Vallens-
baek Jobcenter.

Udslusningsboligen anven-

des i dag af borgere, som

Klgverengen i
samarbejde med

2018

De fleste hjemkommuner
gnsker borgeren tilbage

rengen. lem Klgverengen og | har behov for en mellem- socialpsykiatrien i til egen bolig med § 85-
etliviegen bolig for | station. Borgeren skal visi- | Center for Voksne stgtte. Der skal evalue-
borgere, der har haft | teres, far boligen kan be- og Velfeerd. res pa, om udslusninges-

ophold pa Klgveren-
gens botilbud efter
SEL § 107. Meningen
med udslusningsboli-
gen er, at borgeren
inden fuldsteendig
udflytning fra Klgve-
rengen kan fa et op-
hold pa maksimum
12 maneders varig-
hed i udslusningsbo-
ligen for at "lette”
overgangen til egen
bolig. | udslusnings-
boligen er borgeren
tilknyttet Klgveren-
gen og har mulighed
for at rekvirere Klgve-
rengens personale,
samtidigt med at der
er gget fokus pa, at
borgeren skal "klare
sig selv”. Akuttelefo-
nen er et tilbud til
Klgverengens beboe-

nyttes.

boligen fortsat giver me-
ning eller eventuelt skal
afheendes (dette ogsa
sat i relation til de kom-
mende udfordringer ifm.
lejekontrakt m.m.).

11
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Udvidelse af akutboli-
ger i Agarden.

Ungegruppen.

re.

Mangel pa billige bo-
liger gar, at der er et
stigende behov for
akutboliger.
Akutboligerne anven-
des til borgere, som
akut mangler bolig,
og er saledes et al-
ternativ til herberg.
Med akutboligerne
bliver borgeren i sit
naermiljg. En borger
kan bo i akutboligen i
op til 6 maneder.

Der er flere og flere
unge med sindslidel-
ser, der er ensomme,
0g som tumler med
samme problemstil-
linger, som andre un-
ge. Derfor er der be-
hov for at skabe kon-
takt mellem de unge,
sa de sammen kan
stgtte og hjeelpe hin-

De 3 akutboliger, som lige
nu findes i regi af Agarden,
udvides med 3 mere. Her-
med vil der veere i alt 6 aku-
tboliger i Ishgj Kommune.

Der er igangsat et initiativ,
hvor en raekke unge med til-
knytning til socialpsykiatrien
mgdes nogle gange om
ugen. | Ungegruppen er der
mulighed for forskellige akti-
viteter som fx fester og ture,
spil og andet hyggeligt
samveer. Der er mulighed
for feelles vejledning og so-
cialt samveer med andre

Center for Voksne
og Velfeerd.

Socialpsykiatrien i
Center for Voksne
og Velfeerd.

2015-

2015-

VALLENSBAZAK

Der er kommet flere aku-
tboliger til, og akutboli-
gerne er nu en del af de
samlede tilbud inden for
socialpsykiatrien i Ishgj
Kommune.

Behovet for boligerne er
0gsa et socialt behov, og
ikke kun gkonomisk,
blandt de borgere, der er
visiteret ind.

Ungegruppen har veeret i
gang i en arreekke og er
et fast tilbud under soci-
alpsykiatrien.

12
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Oprettelse af rehabili-
teringsteam i forleen-
gelse af reform af far-
tidspension og
fleksjob.

Fremskudt sagsbe-
handling.

Etablering af ny ind-
sats overfor aktivi-
tetsparate kontant-
hjeelpsmodtagere —

anden ud af ensom-
hed.

| forbindelse med re-
form af fgrtidspension
og fleksjob blev det
besluttet, at der skal
nedseettes et tveer-
fagligt rehabiliterings-
team. Teamet skal
sikre, at der bliver
iveerksat en tveerfag-
lig indsats over for de
mest udsatte borge-
re, saledes at fartids-
pension forebygges.

Der er behov for en
fremskudt sagsbe-
handler, der kan fun-
gere som bindeled i
Center for Voksne og
Velfeerd og i hgjere
grad mgde borgerne,
hvor de er.

Der er blandt aktivi-
tetsparate kontant-
hjeelpsmodtagere un-
der 30 ar et behov for

unge.

Der er nedsat tre rehabilite-
ringsteams: et ordinaert re-
habiliteringsteam for Ishgj,
et ordineert rehabiliterings-
team for Vallensbaek samt
et rehabiliteringsteam pa
sygedagpengeomradet,
som bade behandler borge-
re fra Ishgj og Vallensbaek.
Dette er forankret i Jobcen-
ter Vallensbaek.

Fra 1. januar 2013 har der
veeret ansat en socialradgi-
ver, der deles i Center for
Voksne og Velfaerd. Social-
radgiveren fungerer bl.a.
som fremskudt sagsbe-
handler i Det Gule Hus.

Det tveerfaglige samarbejde
forfines. Kvartalvist udarbej-
des der nye skemaer, som

samlet tilgodeser borgernes

Center for Voksne  2015-
og Velfeerd i sam-
arbejde med Job-

centret.

Handicap og Psyki-
atri Voksne i Cen-
ter for Voksne og
Velfeerd.

Center for Voksne  2014-

og Velfeerd.

Primo 2013-

De tre rehabiliterings-
teams fungerer godt,
herunder samarbejdet og
koordineringen mellem
Ishgj og Vallensbaek
Kommuner. De tre reha-
biliteringsteams indgar
som en integreret del af
den ordingere drift.

Initiativet har veeret sat
pa pause grundet udfor-
dringer med de praktiske
rammer i Det Gule Hus.
Radgiveren kommer sta-
dig én gang om ugen i
Det Gule Hus. Der er en
proces i gang med at ge-
netablere indsatsen med
fremskudt sagsbehand-
ling.

Pr . 1/4/19 vil Ung pa Vej
overga til Center for Dag-
tilbud og Skole i forbin-
delse med etablering af

13
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Ung Pa Ve;.

Hjemtagelse af den
sociale misbrugsbe-
handling for borgere
under 30 ar.

en helhedsorienteret
indsats, der tager
hgjde for borgerens
psykiske, sociale og
helbredsmaessige ud-
fordringer. Via en hel-
hedsorienteret ind-
sats kan borgerne
hjeelpes til at pabe-
gynde uddannel-
se/job. Center for
Voksne og Velfeerd
vil derfor i et toarigt
projektforlgb afprove
nye metoder over for
de 100 borgere, der
falder inden for mal-
gruppebeskrivelsen.

Den misbrugsbe-
handling, som Ishgj
Kommune lige nu kg-
ber eksternt hos an-
dre aktarer, lever ik-
ke altid op til den for-
ventede kvalitet i for-
hold til borgerens
progression. Derud-
over oplever Center
for Voksne og Vel-
feerd, at de unge ikke
altid fglger deres be-

behov.

Center for Voksne
og Velfeerd

Der er nedsat en arbejds-
gruppe og en styregruppe,
som sammen former og
strukturerer indholdet i mis-
brugsbehandlingstilbuddet.
Ligeledes anseettes der
personale — en koordine-
rende misbrugsbehandler,
en behandler samt psyko-
log og psykiater pa deltid.

VALLENSBZEK
% KOMMUNTE

den nye Ungeenhed.

2015- Misbrugstilbuddet Pitstop
startede feb. 2015. Til-
buddet er vokset stadt.
Der arbejdes ud fra en
anerkendende, helheds-
orienteret og dobbeltfo-
kuseret tilgang.

Der er stort fokus pa at
inddrage relevant net-
veerk og aktgrer omkring
den enkelte borger.

Pitstop er i feerd med at

14
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Uddannelse af det
socialpaedagogiske
vejlederteam i lgs-
ningsfokuseret sam-
tale i forhold til grup-
pevejledning.

handling. Ved at op-
rette et lokalt tilbud i
Ishgj Kommune er
der bedre muligheder
for at sikre kvaliteten
af tilbuddet og yde en
helhedsorienteret
indsats i den unges
naermilja.

Der er et gnske om,
at det socialpsedago-
giske vejlederteam i
hgjere grad far en co-
achende rolle over for
borgere med tilknyt-
ning til socialpsykia-
trien. Det betyder, at
der bliver lagt et star-
re ansvar pa borger-
nes skuldre i forhold

Det socialpsedagogi-

ske vejlederteam deltager i
efteraret/vinter 2014 pa 3
kursusdage ved underviser
Henrik Vesterhave Petersen
omkring lgsningsfokuserede
samtaler.

Derudover vil den Igsnings-
fokuserede samtale aktivt
indgd i supervision og spar-
ring for det socialpaedagogi-

Socialpsykiatrien i
Center for Voksne
og Velfeerd.

\'/

ALLENSBZAK

Efterar/vinter
2014

implementere gruppe-be-
handlinger og samtaleca-
feer. Desuden er indsat-
sen ift. Anonym Radgiv-
ning intensiveret, hvilket i
oktober 18 medfartse en
stigning pa over 100 % i
antallet af henvendelser.

Der arbejdes stadig med
at inkludere andre aktg-

rer, ligesom der pateen-

kes igangseettelse af fri-
villigt socialt arbejde pa

Pitstop.

Pitstop er et fastforankret
tilbud til Ishgj- og Val-
lensbaekborgere med en
stofproblematik.

Det socialpsedagogiske
vejlederteam har modta-
get undervisning i den
lgsningsfokuserede sam-
tale med fokus pa grup-
pevejledning. Metoden er
integreret i det daglige
arbejde med borgerne.
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Opkvalificering af
medarbejdere i for-
hold til at vejlede bor-
gere i konflikthandte-
ring.

Uddannelse af det

socialpaedagogiske
vejlederteam i kon-
flikthandtering.

til borgerens udvik-
ling og mestring af
personlige udfordrin-
ger.

Borgerne kan sta i en
konflikt, som de har
sveert ved selv at
handtere. Derfor er
der et gnske om, at
medarbejdere inden
for psykiatri, misbrug
og projekt Ung Pa
Vej bliver i stand til at
vejlede og radgive
borgeren om, hvor-
dan en eventuel kon-
flikt i borgerens liv
kan handteres.

Borgerne faler sig i
stigende grad presset
bade gkonomisk og i
forhold til nye krav,
der stilles til borge-
ren. Det er derfor vig-
tigt, at medarbejdere
i det socialpaedagogi-
ske vejlederteam er
klzedt pa til at kunne
handtere oprarte bor-
gere.

ske vejlederteam.

Medarbejdere inden for
psykiatri, misbrug og pro-
jekt Ung Pa Vej modtager
undervisning, hvormed de
opnar kompetencer til at
kunne vejlede borgere i
konflikthandtering.

Medarbejdere inden for det

socialpaedagogiske vejle-
derteam undervises i kon-
flikthandtering for at veere

kleedt pa og beredt, safremt
de skulle mgde frustrerede

0g ophidsede borgere.

Center for Voksne 2015
og Velfeerd.
Center for Voksne 2015

og Velfaerd.

Uddannelsesforlgbet er
afsluttet, og medarbej-
derne arbejder med kon-
flikthandtering som en
del af deres daglige ar-
bejdsmetode.

Uddannelsesforlgbet er
afsluttet, og medarbej-
derne arbejder med kon-
flikthandtering som en
del af deres daglige ar-
bejdsmetode.
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Afsluttede tiltag

Handling Behov Aktivitet Ansvarlig Tidsplan Status
Nyt behandlingstilbud = Region Hovedstaden Ved projektets afslut- = Psykiatrisk Center 2014 Psykiatrisk Center
til ikke-psykotiske har bevilget midler til at = ning falges der op pa = Glostrup og Center Glostrup igangsatte
borgere med dobbelt- | etablere et behand- resultater og det vide- | for Voksne og Vel- ikke projektet, som
diagnoser. lingstilbud til ikke-psy- | re behov for en sa- feerd. dermed aldrig er ble-
kotiske borgere med dan indsats. vet realiseret.
en dobbeltdiagnose, da
der er et behov for at
styrke indsatsen over
for denne borgergrup-
pe.
Styrket indsats over Der er en stigning i an- = Psykiatrisk Center Psykiatrisk Center 2015 Psykiatrisk Center
for afrusere. tallet af gengangere til  Glostrup og de syv Glostrup og Center for Glostrup igangsatte
afrusning pa Psykia- kommuner pa Vesteg- Voksne og Velfaerd. ikke projektet, som
trisk Center Glostrup. nen, herunder Ishgj dermed aldrig er ble-
Der er behov for at Kommune samt Leen- vet realiseret.
styrke den sociale ind-  ken og Bla Kors, vil
sats over for denne udvikle et samarbej-
gruppe borgere. de omkring borgere,
der efter afrusning
har behov for en soci-
al indsats.
Tagjdepot. Borgerne er presset Borgere er inddraget i | Center for Voksne og | 2015 Tojdepotet blev luk-

gkonomisk og har sa-
ledes ikke altid rad til
nyt tgj.

Rent tgj er vigtigt for
borgernes personlige

processen med at fa
oprettet et tgjdepot
beliggende i Agér-
den. Det er hensig-
ten, at borgerne selv

Velfeerd.

ket ned i 2016, da

man vurderer, at bru-
gen af ressourcer pa
at vedligeholde depo-
tet ikke blev modsva-
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Udkgrende vejled-

ning fra Klgverengen.

Seksualvejlederud-
dannelse til medar-
bejdere fra Klgveren-
gen, socialpsykiatrien
og handicap.

Akutbolig pa Klgve-
rengen.

hygiejne. Derudover
udseettes borgeren for
kulde og @get risiko for
sygdom ved mangel pa
passende vintertgj.

Der er flere borgere fra
Vallensbaek, der har
behov for hjemmevej-
ledning. Grundet Klg-
verengens beliggenhed
vil det veere en res-
sourcefordel, safremt
Klgverengen leverer
udkgrende hjemmevej-
ledning.

Der er behov for med-
arbejderkompeten-

cer med viden om
seksualitet hos menne-
sker med en sindslidel-
se, sdledes at der pa
faglig vis kan vejledes
om dette aspekt af bor-
gernes liv til bade bor-
gere og kolleger.

Malet er i samarbejde
med Psykiatrisk Center
Glostrup at undga, at
borgere forbliver ind-
lagt pga. et boligsocialt
problem.

skal veere aktive med
at indsamle, vaske og
ordne tgjet.
Tegjdepotet holder ef-
ter planen abent én
gang om maneden.
Udkgrende hjemme-
vejledning er imple-
menteret.

Medarbejdere fra
Handicap og Psykiatri
Voksne og Klgveren-
gen skal gennemga
en toarig uddannelse
til seksualvejleder.

Visitation foregar via
sagsbehandler og
faglig leder i Center
for Voksne og Vel-
feerd i samarbejde
med visitator fra Klg-

Klgverengen.

Handicap og Psykia-
tri Voksne i Center
for Voksne og Vel-
feerd.

Klgverengen.

2015

2016

2017

VALLENSBZAK

ret af udbyttet heraf.

Der er for nuveerende
ikke planer om at ha-
ve udkgrende vejled-
ning fra Klgverengen.
Udkgrende hjemme-
vejledning daekkes af
det socialpaedagogi-
ske vejlederteam.

Klgverengen rader ik-
ke leengere over en
seksualvejleder, men
en udefra kan rekvi-
reres safremt beboe-
re eller medarbejdere
vurderer dette rele-
vant.

Der er ikke leengere
akutbolig pa Klgve-
rengen, da op-
holdslzengden pa
max 30 dage ikke var
foreneligt med det ek-

18


http://www.vallensbaek.dk/

Ishe) Kommune

Projekt Shared Care.

IF coming up.

Shared Care har til for-
mal at tilbyde aktivite-
ter pa tveers af kommu-
ner til fordel for borge-
re med psykiske lidel-
ser. De 7 Ves-
tegnskommuner og
Psykiatrisk Center Glo-
strup har indtil nu del-
taget i projektet.

Borgere med en sinds-
lidelse er tilbgjelige til
en del inaktivitet pa
trods af, at motion er
vigtigt i forhold til at
komme sig fra en
sindslidelse.

verengen.
Ophold max 30 dage.

Samarbejde mellem
de 7 Vestegnskom-
muner og Psykiatrisk
Center Glostrup i for-
hold til kompetence-
udvikling af medar-
bejdere. Derudover
er der en forventning
om, at der i opstartes
en Cykelforening i re-
gi af Shared Care.
Ishgj Kommune op-
starter sammen med
Taastrup Kommune
idreetsaktiviteter for
sindslidende.
Badminton og Svem-
ning er faste aktivite-
ter i Ishgj Kommune.

X

@R

Center for Voksne og = Sommer/efterar 2017
Velfeerd og Psykia-
trisk Center Glostrup.

Socialpsykiatrien i 2018
Center for Voksne og

Velfeerd.

VALLENSBAZAK
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sisterende behov for
opholdsleengden i
akutbolig.

Kontrakten med Sha-
red Care blev ikke
forleenget i 2017, da
der var meget fa bor-
gere (1-3) fra begge
kommuner, som delt-
og. Udgiften andra-
ger kr. 77.000, som
Ishgj Kommune har
afholdt.

IF Coming Up er luk-
ket ned.

19


http://www.vallensbaek.dk/

